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ESPORTE .

NAO TEM GENERO

Um dos grandes
objetivos do trabalho da
Associacao Mempodera é
contribuir para o
combate a discriminagao
e reduzir a desigualdade
de género, tendo como
base de trabalho o
empoderamento de
meninas através do
esporte.

A ONU Mulheres considera o esporte uma
poderosa ferramenta para que meninas e
mulheres se desenvolvam e contribui para
0 engajamento de homens pelo fim da
violéncia contra elas. A participacdo de
meninas em atividades esportivas
potencializa a desconstrug¢do de
estereotipos de género, melhora a
autoestima, cria espago para a construgao
do senso de participacao e valores, como
responsabilidade, autonomia, confianca,
além de habilidades de lideranca,
construgdo e inteligéncia coletiva.
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FUNDADORA &

NOs atuamos em diversas frentes de
prevencdo da discriminacdo. Se de um
lado, o esporte por si sé ja é um agente
poderoso no combate ao preconceito, pois
€ capaz de unir povos de diversas culturas
e racas com o fim de pratica-lo
socialmente ou com alto rendimento, por
outro lado, a pratica esportiva nos da a
oportunidade de enxergarmos o outro e
aprendermos a aceitar e trabalhar com as
diferencas enquanto time.

A articulagdo de um time é como uma
reproducao dos individuos em sociedade.
Cada um deve fazer a sua parte e
aprender a trabalhar e respeitar o outro
para ganhar o jogo. O Wrestling, apesar de
ser um esporte individual, é muito
coletivo. Precisamos do outro para treinar
ou competir. Além disso, é muito
importante as aulas que fazemos todas as
semanas, tanto para 0S  NOSSOS
colaboradores quanto  para  0s(as)
beneficidrios(as). Temas como a
discriminac¢do sao abordados a fim de que
todos estejam cientes do que €, como
combater e por que é tdo necessario se
policiar para ndo cometé-la. Estamos
percebendo a transformacdo do ambiente
em que atuamos, atraves da
transformacdo das pessoas.

Com apenas 11 anos de idade tive um
coma alcdolico. Um episddio que mudou a
minha vida gracas a um agente
transformador: o esporte.

Minha mae me criou sozinha, tendo que
trabalhar arduamente pra nos sustentar,,
porque meu pai nos deixou quando eu
ainda era muita pequena. Eu passava
tempo demais nas ruas aprendendo
coisas erradas. Apos sofrer o coma, minha
mde me mudou de escola na tentativa de
me afastar das ruas. A nova escola
oferecia varias atividades
extracurriculares, como Judd, que iriam
ocupar meu tempo. Foi quando a minha
transformacdo comecou! A medida que eu
me apaixonava pelo esporte, meu
comportamento melhorava.

Hoje sou a Unica medalhista brasileira em
mundiais no Wrestling, 3* Sargento da
Marinha do Brasil, graduada em Educacao
Fisica e fundadora do programa
Mempodera.

Através do meu programa,
quero retribuir ao mundo
tudo o que vivenciei
através do esporte!
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Em 2017 a Aline Silva foi selecionada para
participar e representar o Brasil na edi¢ao
do Programa de Intercambio “Global Sports
Mentoring Program - GSMP” (fruto de uma
parceria do Departamento de Estado
Americano com Sport and Peace Society da
Universidade do Tennessee), junto a
outras 16 mulheres ao redor do mundo
gue sdo inspiragao para meninas em seus
paises. O objetivo do programa é que
essas mulheres desenvolvam um plano de
acdo para empoderar as meninas e
mulheres de seu pais, através do esporte.

MEMPODERA

Sendo inspirada e apoiada por grandes
mulheres, Aline idealizou e planejou a
Mempodera durante sua participacdo no
programa de intercambio, tendo como
mentora, desde entdo, Julie Eddleman do
Google (uma das empresas apoiadoras do
programa de intercambio GSMP). O
programa e a dedicacgdo da Aline
contribuem na formacao dessa corrente
do bem em prol do empoderamento
através do esporte, tendo a Mempodera
hoje grande papel para o impacto social,
principalmente, no Bolsdo de Cubatao,
onde a associacdo atua com criangas e
adolescentes, matriculadas em escola
publica, através de oferta regular de aulas
de Wrestling, inglés e curriculo de
empoderamento (apresentado pela ONU
Mulheres).
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NOSSA_
ATUAGAO

"Esporte te ensina carater, te
ensina a jogar com as regras, te
ensina a saber como é perder e
ganhar, te ensina a vida."”
(Billie Jean King)

Promover a igualdade de género através
esporte e da educacdo. Empoderar a
comunidade dando ferramentas para
juventude acreditar que todos tém uma
escolha, de serem melhores.

Espalhar a filosofia do esporte como
uma poderosa ferramenta para
transformar vidas.

lgualdade, respeito,
confianca, lideranca
e trabalho de equipe




0 QUE
FAZEMOS

Aulas de Wrestling no
contraturno trés vezes
por semana.

Aulas de inglés duas
vezes por semana.

Curriculo de
empoderamento
uma vez por semana.




DEPOIMENTOS

"0 projeto nao é simplesmente o aprender inglés e
luta, vocés ensinam valores que muitas
infelizmente nao aprendem em casa. Como respeito
ao préoximo, disciplina e responsabilidade.”

"A parceria com o Mempodera ndo poderia ter sido realizada em momento mais oportuno, sao
pessoas maravilhosas, pontuais e comprometidas. Todas as atividades fluiram acima das
expectativas, os alunos adoram as aulas de Wrestling e inglés. Esperamos manter a parceria por
longos anos".

"Ndo tenho palavras para descrever o quanto o projeto Mempodera é maravilhoso! Vocés
acolhem as criancas como se fossem suas. Ddo todo o suporte para eles. As professoras de luta
sdo excelentes, tanto nas aulas presenciais como nas aulas online, elas se dedicam ao maximo,
sei disso porque estou sempre presente nas aulas com a minha filha Maria Sophia. As aulas de
inglés também sdo excelentes, o teacher ensina muito bem, pois minha filha nem sabe ler e
escrever direito e aprendeu bastante com ele, até a professora da escola elogiou o
desenvolvimento dela. S6 tenho a agradecer o projeto Mempodera, pois mesmo com a
pandemia minha filha se desenvolveu bastante, mesmo fazendo as aulas online, ela nao perdia
nenhuma aula, sempre feliz por poder participar. Até com alguns americanos ela conversou.

Obrigada a todos, desde a Aline, dona Lidia, as coach Mayara e Carol, teacher Lucas e ndo posso
esquecer da teacher Camila, todos sempre muito atenciosos e dedicados. Que Deus abencoe
grandemente a vida de cada um e que o projeto Mempodera continue por muitos e muitos anos
ajudando essas criangas, pois o0 projeto ndo é simplesmente o aprender inglés e luta, vocés
ensinam valores que muitas infelizmente ndo aprendem em casa. Como respeito ao préximo,
disciplina e responsabilidade.

Sinto muito orgulho da minha filha fazer parte dessa familia Mempodera #gratiddo!"



"O trabalho excepcional de empoderamento com criancas e adolescentes realizado através do
esporte pelo Mempodera tem grande relevancia junto as familias do territério o qual esta
inserido. A comunidade periférica dos Bolsdes, como tantas outras da cidade, ndo dispbe de
estrutura na rede socioassistencial que atenda a essa demanda, sendo o projeto portanto, um
meio desse publico acessar direitos previstos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente".

"Mempodera representou e representa muito na vida dos meus filho. Hoje s6 a Sarah esta no
projeto, mas sou muito grata a vocés pelo ensinamento e compromisso com NoOssOS jovens
disciplina aprendizagem Mempodera é tudo de bom e mais um pouco gratidao".

"Projeto Mempodera é um projeto que trabalha os valores através do esporte e tem o objetivo
de empoderar as meninas. O objetivo ndo é construir campedes em tapete de luta, mas sim
campedes na vida, sendo um grande apoio para ajudar na educac¢do das criancas que participam
do projeto. Falamos muito sobre disciplina, responsabilidade, comprometimento, trabalho em
equipe... todos esses valores sdo trabalhados no dia a dia das aulas. Projeto Mempodera é um
projeto incrivel e sou muito feliz de fazer parte dele, de trabalho em algo que eu acredito!"

"O projeto Mempodera tem a forca de transformar vidas e Empoderar criancas e jovens através
do esporte e do inglés. A ideia ndo é de formar grandes atletas e sim grandes seres humanos"

"Trabalhar com as redes sociais do Mempodera é um presente. Estamos sempre buscando
comunicar de forma transparente tudo que acontece no projeto. E encantador ver o carinho e
cuidado com que tudo é desenvolvido. Os eventos realizados presencialmente foram muito
cuidadosos. O impacto do projeto na comunidade em Cubatdao é notério. Alunos e pais
apaixonados pela forma com que tudo é feito. A ideia é expandir tudo isso através das redes.
Empoderar as pessoas através da vivéncia do projeto, ensinar inglés e Wrestling também. As
postagens sdo sempre nessa linha. Que seja s6 o inicio, pois ainda tem muito que alcancar nesse
ambito das redes sociais".



REALIDADE
S0GIAL

A REALIDADE DE MENINRS E MULHERES _
MULHERES NO BRASIL E 0 ESPORTE

e Em 2000, os nascidos vivos de e 60% segundo um estudo divulgado
adolescentes representavam 23,4% do pela EY Women Athletes Business
total de partos no Pais. Network e pelo site EspnW, esse é o

e A cada hora, 44 adolescentes percentual das  mulheres que
brasileiras se tornam maes. participaram do estudo e

e 74% das meninas maes sao negras. reconheceram que ter praticado

e 713 mil meninas vivem sem acesso a esporte no passado contribuiu para
banheiro ou chuveiro em seu ter uma carreira de sucesso.

domicilio e mais de 4 milhdes ndo tém
acesso a itens minimos de cuidados
menstruais nas escolas.

* Segundo o Anudrio Brasileiro de INGLES E DESENVOLVIMENTO

Seguranca Publica 2021, 73,7% dos

estupros registrados em 2020 foram Pnnﬂssm“m-

contra vulneraveis. 86,9% das vitimas
e +42% um profissional pode ganhar de

42% a 61% mais que outro
profissional no mesmo cargo somente
por falar inglés fluente (De acordo
com a 52° edicdo da pesquisa feita
MULHERES pela CATHO).
E u ESP"HTE e 1%. Somente 5% dos brasileiros falam
outra lingua e menos de 1% tem
algum grau de fluéncia (Pesquisa feira
por BRITISH COUNCIL).

eram meninas.

e 49% das meninas abandonam o
esporte. 6x maior que meninos.

e +74% sentem que ndao sao
encorajadas a praticar esportes, de
acordo com ALWAYS.



TERRITORIO

O projeto Mempodera se empenhou no
desenvolvimento de sua atuagdo no
Bolsao, tendo em vista que esta regido se
mostra uma das mais carentes em
infraestrutura e recursos de
desenvolvimento educacional e
comportamental de seus jovens no
municipio. Atuando em parceira com a
escola UME Martin Afonso de Souza, o
projeto Mempodera iniciou SIEN
atividades em 2018 com atuagdo no
contraturno escolar, com o objetivo de
reter as criancas e adolescentes nas
escolas e mostrar a importancia da pratica
de esporte e o ensino de segunda lingua
além de aplicarmos semanalmente as
meninas beneficiadas com mddulo de
empoderamento onde ensina-se 0
reconhecimentos de seus corpos e
limitac¢des.

Cubatdo, localizada a 40km de Sao Paulo,
esta em plena recuperacdo apds ser
considerada como “Vale Da Morte” na
década de 1980 época a qual a cidade foi
apontada pela ONU em 1981 como cidade
com a pior qualidade de ar do mundo
(VERDE, 2014).

Disponivel em:
<https://www.pensamentoverde.com.br/sustentabilidade/historia-poluicao-
cubatao-cidade-deixou-vale-morte/>. Acesso em: 02 nov. 2019.

GUBATAO

Criancas nasceram com EIES
deficiéncias, sem cérebros ou ma
formacdo por razdo da poluicdo e neste
periodo, cerca de 30 natimortos por conta
do alto indice de poluicao. No momento
mais intenso da contaminacdao do ar, as
criancas chegaram a denominar as chuvas
acidas como, "Chuva Que Morde” devido
as irritacdes, lesdes e queimaduras de
pele que esta chuva
Pesquisadores desenvolveram, narizes
eletrénicos e sensores a laser para
mapear os poluentes, apesar de todos 0s

causava.

esfor¢os, ainda hoje a muito a ser feito
para a sustentabilidade ecoldgica no
municipio.  Estudos académicos de
universidades em geral, colaboram no
desenvolvimento sustentavel do polo
industrial mesmo assim, ainda hoje, os
indices de poluicdo estdo acima dos
valores recomendados pela OMS.
Cubatdo, localizada no vale da serra do
mar no estado de S3o Paulo, forma um
“Bolsdo" (local onde esta localizada o
projeto Mempodera), que ndo permite
que os gases poluentes se dissipam para
locais mais altos, concentrando a poluicao
no Bolsdo que ainda hoje sofre com a
emissao dos poluentes, apesar do polo
industrial ja ter investido em em
modificacdes estruturais a fim de
cooperar com a recuperagdao do meio
Ambiente (CAMILLA COSTA, 2017).

Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/brasil-39204054>
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SAUDEE
BEM-ESTAR

\ 4

Assegurar uma vida
saudavel e promover o
bem-estar para todos,
em todas as idades.

Assegurar a educacao |EUM.|]ADE
inclusiva e equitativa e Ot GENERD
de qualidade, e

promover

oportunidades de

aprendizagem ao longo

da vida para todos.

EDUCAGAO DE
QUALIDADE

Alcancar a igualdade de
género e empoderar
todas as mulheres e
meninas.




METODOLOGIA
DE TRABALHO

O time de professores é comprometido no
envolvimento das alunas e dos alunos para a
participacao nas atividades, sem distingcao
de capacidades, habilidades, repertério, cor,
género e condi¢cao socioeconomica.

Todos na equipe tém a responsabilidade de facilitar o processo de aprendizagem e estimular
a integracdo dos participantes, na constru¢dao de um ambiente acolhedor e seguro, com
respeito e isonomia.

E importante fazer diferente do que j& tem sido feito pelo sistema atual de Ensino, que é
mais seletivo do que inclusivo. No projeto Mempodera, o poder de colaboracdo e o
crescimento como equipe, tém bastante valor, pois acredita-se na forca do coletivo. Os
professores sao facilitadores do desenvolvimento pessoal das(os) alunas(os), usando
habilidades desenvolvidas através do Wrestling, das aulas de inglés e nos debates sociais
para preparar a juventude para a vida. Metodologia, que faz as(os) alunas(os) serem
participantes ativos no processo de aprendizagem.

Sao criadas dinamicas de grupo, baseadas em jogos, e simulacdes de situa¢des praticas da
vida real, ao menos, um método ludico de aprendizado é incorporado nas aulas. Exercicios
escritos sao utilizados como atividade extra e apenas para serem realizados em casa.



INTELIGENCIR COLETIVA
& ISONOMIA

A colabora¢dao de todos é fundamental
para a evolucdo das aulas, por isso o
comprometimento com a equipe e a
solidariedade sdo sempre reforcados.

As medidas educativas sdo construidas
em conjunto com os participantes, assim
como o0 monitoramento do compromisso
de todas(os) para o cumprimento dos
acordos feitos em grupo. O nao
cumprimento das regras estabelecidas
em conjunto sdo analisadas também em
conjunto, onde as(os) alunos(as) sao
convidados a refletir sobre suas proprias
atitudes, assim como seu papel e impacto
no todo. O ndo julgamento e a
colaboracdo sao valores reforcados
constantemente.

A velocidade e evolucao de aprendizado
sdo medidas pela maioria, mas sem
desrespeitar ou ignorar as
particularidades de cada um. O repertoério
sociocultural de todos sao considerados e
aproveitados em aula, onde os
participantes sdo estimulados a ensinar e
aprender com o outro, oportunizando o
ensino da inteligéncia coletiva, respeito ao
proximo e o trabalho em equipe. Nas
aulas de Wrestling, o progresso individual
é exaltado, reconhecendo o esforco de
superar os proprios desafios.

D) COMBATE A DISCRIMINAGAO

Nenhum tipo de discriminagdo ou
violéncia é aceito na Mempodera, por isso
usamos do didlogo, como ferramentas de
conscientizacdo e media¢do de conflitos.

DESENVOLVIMENTO
SOCIAL & FISIGO

A luta técnica da prioridade a pratica dos
conceitos basicos do Wrestling, como:
postura e movimentagdo corporal para se
defender e golpear. E as professoras
atuam para desenvolver também a
disciplina.

REFORGO POSITIVO & NEGATIVO (@D

As(os) alunas(os) sdo estimuladas e
orientadas conforme o comportamento.
Atitudes positivas sao exaltadas e para as
negativas sao realizadas intervencdes
para reforco dos valores-base do
trabalho.

RESPONSABILIDRDE

O estabelecimento e conscientiza¢do
sobre a relacdo de direitos e deveres
também é trabalho nas nossas atividades,
por isso ¢é estabelecido junto aos
participantes os direitos e deveres de

cada um dentro do espaco de atividades.

E MAIS

Cdédigo de conduta & Politica de protecao
a criancas e adolescentes.

Assistente Social para atendimento social,
acompanhamento e/ou encaminhamento
e relacionamento com a rede.

Assisténcia psicoldgica para atendimento
e acompanhamento dos(as) alunos(as)
nas demandas sociais individuais.
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LOGAL
DAS AULAS

Escola Estadual Parque dos Sonhos
Rua Orlando Terras, s/n
Jardim Real, Cubatdo / SP.




Desafios Principais

Desafios impostos

Captar recursos .
pela pandemia

Descricao

Descricao

000/0 Descricdo
000/0 Descricdo
000/0 Descricdo




PROJETO0S
EXEGUTADOS




PROJETO




COMBATE A

POBREZA MENSTRUAL

O projeto Mempodera no Combate a
Pobreza Menstrual surgiu dos anseios de
contribuir para a minimizacdo dos
impactos da pobreza menstrual em
pessoas com Utero em ciclo reprodutivo
em situacao de vulnerabilidade social. A
iniciativa, inicialmente, era realizar acdo no
local onde as atividades da Mempodera
acontecem, com estudantes da escola
municipal, levando informacdes com
palestra presencial, distribuicao de cartilha
educativa e entrega de kits com
absorventes  reutilizaveis. A cartilha
produzida e entregue contém informacdes
poderosas sobre o corpo e a menstruagao,
mitos e verdades, cuidados com higiene
pessoal, como utilizar os kits de absor-

ventes reutilizaveis, e ainda convida a
refletirmos qudo natural é o menstruar e
porque ndo precisamos ter vergonha
desse processo biolégico. Com o sucesso
da primeira ac¢do, realizada em setembro
de 2021, expandimos nossa atuagdo a
outras OrganizacBes da Sociedade Civil e
escolas da regido. Na primeira acgdo
tivemos como parceiros e apoiadores a
empresa UNIPAR, a ginecologista Dra.
Tathiana Parmigiano, a Fonseca Projetos
Esportivos, Korui e Pantys. Para 2022
temos a intencdo de, ndo apenas expandir
a quantidade de a¢8es, palestras, entrega
de cartilhas e kits/itens, como aumentar
as possibilidades de atuacao.




DESTAQUES
EM 2021




DESENVOLVIMENTO



https://br.linkedin.com/in/paula-korsakas-64368b56

A luta olimpica contou com a Aline Silva
como integrante do time e representante
do Brasil nos Jogos Olimpicos de Téquio.
Em marco de 2020 a atleta chegou a final
da Seletiva Olimpica Pan-Americana da
luta livre feminina, realizada em
Ottawa/Canada, se tornando uma das
primeiras a garantir vaga na modalidade
nos Jogos de Téquio. Na capital japonesa,
Aline teve a companhia de Lais Nunes e
Eduardo Soghomonyan.

TRAJETGRIA

O contato de Aline Silva com o esporte
comecou cedo. Iniciou sua carreira
esportiva no judd e migrou para Luta
Olimpica por intermédio de seu treinador
Joanilson Rodrigues. Aos 17 anos disputou
o Campeonato Mundial em 2003, nos
Estados Unidos. Trés anos depois, em
2006, conquistou a medalha de prata no
Campeonato Mundial Junior. No mesmo
ano, ela ainda foi ouro no Pan-Americano
Junior de Wrestling. Em 2007, Aline perdeu
a seletiva para os Jogos Pan-Americanos
do Rio 2007 e a falta de investimentos na
modalidade, ela trocou o Wrestling
momentaneamente pelo jiu-jitsu.
Enfrentando  dificuldades  financeiras,
chegou a ser seguranca de boates, até que
voltou para a luta olimpica em 2009,
quando foi contratada pelo Sesi-Osasco.

https://www.olimpiadatododia.com.br/atletas/wrestling/aline-silva-ate-76kg-toquio-2020/)

OLIMPIADAS

TOKYO0 2020

Q65

No mesmo ano conquistou a medalha de
bronze no Pan-Americano de Wrestling,
resultado repetido em 2010. Em 2011 fez
sua estreia em Jogos Pan-Americanos no
México conquistando medalha de prata.

No ano seguinte, conquistou sua primeira
medalha de ouro em categoria adulta,
sendo camped do Campeonato Sul-
Americano. Em 2014, repetiu o feito de
2006, mas desta vez na categoria sénior. E
com a prata conquistada, ela se tornou a
primeira brasileira medalhista mundial na
categoria. No mesmo ano, ainda faturou a
medalha de ouro nos Jogos Mundiais
Militares e em 2015, voltou a disputar os
Jogos Pan-Americanos, quando foi bronze
em Toronto.

Em 2016 atingiu o apice da carreira,
quando estreou em Jogos Olimpicos. Trés
anos depois, Aline voltou a representar o
Brasil em Jogos Pan-Americanos e
conquistou novamente a medalha de
prata, no Peru. A primeira competicdo de
Aline Silva no ano olimpico foi o Troféu
Matteo Pellicone. A lutadora terminou em
quinto lugar e entrou no Top 5 do ranking
da categoria até 76kg. Em maio, no
Campeonato Pan-americano de Wrestling
2021, disputado na Cidade da Guatemala,
capital da Guatemala, Aline Silva ficou
com a medalha de bronze.



https://www.olimpiadatododia.com.br/atletas/wrestling/aline-silva-ate-76kg-toquio-2020/)
https://www.olimpiadatododia.com.br/atletas/wrestling/aline-silva-ate-76kg-toquio-2020/)

FESTIVAL

MEMPODERA

No ultimo dia de atividades foi realizado
um festival de encerramento do ano, com
chave de ouro. Estiveram com a gente
algumas convidadas americanas para
participar de varias atividades com as
criancas e adolescentes. Através do
portugués, inglés e mimicas 0s
participantes conseguiram interagir com
as convidadas. Um intercambio cultural
super rico!

Recebemos varios livros para um cantinho

de leitura na escola e bonecas para as
criangas brincarem. Também tivemos um
momento de arte, onde as criancas e
adolescentes puderam criar e produzir
suas proprias pecas com material
disponibilizado, como papéis coloridos,
canetas e canetinhas.

Um momento de retrospectiva e fala para
as pessoas presentes no dia também
aconteceu e homenagem a pessoas que
fizeram a diferenca ao longo do ano.
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CURSO DE FORMACAO ’ 7
BASICA DE 4
PROFESSORES DE

ESGRIMA

REFLEXOES SOBRE O
EMPODERAMENTO

FEMININO
TEENS:

24/01
31/01
CARGA
HORARIA:
16 HORAS

JANEIRO/21: Desafio de férias
JANEIRO/21: Com o objetivo de promover a
igualdade de género através do esporte, a FPA,
o Instituto Touché e a Mempodera, com o
apoio da Confederacdo Brasileira de Esgrima e
da Federacdo do Desporto Escolar do Estado
de SP se uniram para formar professoras de
esgrima.

JANEIRO/21: Filme O Pequeno Principe"

JANEIRO/21: Salto e flex8es

>

JANEIRO/21: curso de formagdo de professoras
de esgrima do Instituto Touche. A Aline Silva

JANEIRO/21: Atividade de férias falou sobre “Espaco seguro para meninas e
e Filme A Bailarina mulheres, empoderamento feminino no
¢ Filme Mogli esporte”.




mempodera O DANIEL PASSOU NA ETEC! @

& sr Impossivel ndo se emocionar e dar um grande sorriso com o
depoimento da Drica, m3e de nosso aluno Daniel! £ uma honra
poder fazer parte da historia dessa e tantas familias e trazer esporte
e unido para cada uma delas. Seguimos na luta para empoderar
criangas e adolescentes através do esporte, com aulas de reforgo
escolar, de inglés e #wrestling.

us It's impossible not to get emotional and give a big smile with
this testimonial from Drica, mother of our student Daniel! it's a
great honor to be a part of this and several other families and bring
sport and unity to each one. We'll keep fighting to empower kids
and teenagers through sport, with tutoring classes, English and
#wrestling.

#mempodera #umavitorialevaaoutra #empodera
#igualdadedegenerc #empoderamento #juntossomaosmaisfortes
#acessoatecnologia #wrestling #inclusao #mulherqueluta #gsmp
#rems #pedagogiadoexemplo #empoderamentofeminino
#reforqoescolar

FEVEREIRO/21: Filme Klaus

FEVEREIRO/21: Filme A Caminho da Lua

FEVEREIRO/21: A Lidia, coordenadora do
projeto, com os professores na nova
escola parceira do Mempodera: EE Prof.
Waldomiro Mariani (online).



MARCO/21: Reunido de alinhamento sobre
0 intercdmbio entre Estados Unidos e
Brasil. VOLS BRAZIL (online).

AS 7 GANHADORAS DE UMA MALHA
DE WRESTLING

MARCO/21: Destinacdo de malhas da
Mempodera para 7 atletas. As pecas
foram adquiridas no Bazar e doadas para
que atletas recebessem o material.

FEVEREIRO/21: Manifestacao das familias
na escola Martim Afonso contra a
demolicdo do prédio e exigindo um
projeto de reconstru¢ao do espaco.

MARCO/21: Aulas de Wrestling (online). MARCO/21: Aulas de inglés (online).
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noO wresting

ABRIL/21: Wrestling nos Jogos Olimpicos
de Toquio - Participacao Aline Silva

MARCO/21: Treino para casa (online).

APLICATIVOS PARA
TREINARGINGLES

MAIO/21: Aos poucos voltando aos
encontros  presenciais, seguindo 0s
protocolos de seguranca - Covid19.

ABRIL/21: Dicas de treino (online)



MAIO/21: Trabalho de escola de uma das
alunas sobre a luta da mulher no esporte.

MAIO/21: Praticando ukemi. JUNHO/21: Aulas de wrestling.

MAIO/21: Campanha de conscientizacao
no Dia Internacional da Higiene Menstrual JUNHO/21: Aula de wrestling.



JUNHO/21: Festa Junina.

JULHO/21: Conteudo inglés.

JULHO/21: Equipe no Camping feminino
cadete e junior, com palestras de nutri-
cionista, psicéloga, biomecanica, doping e
empoderamento!

JULHO/21: Aula de Wrestling. AGOSTO/21: Aulas Wrestling.



AGOSTO/21: Aulas Wrestling.
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SETEMBRO/21:  Equipe administrativa
visitando o local de atividades.

SETEMBRO/21: Dia de visita da Giullia
Penalber e da Gracyenne Helena.

SETEMBRO/21: O time Mempodera na
Seletiva dos Jogos Escolares de Wrestling -
Etapa estadual.

SETEMBRO/21: Acdo Combate A Pobreza
Menstrual, dia de palestra, entrega de
cartilha educativa e kit de absorventes.


https://www.instagram.com/explore/tags/wrestling/

OUTUBRO/21: Visita ao Projeto Vida
Corrida no Capao Redondo.
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OUTUBRO/21: Aluno Kaio representando
no brasileiro Cadete, que aconteceu no
Sesi.
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OUTUBRO/21: Live sobre saude menstrual.

NOVEMBRO/21: Festa de Halloween.
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ubuntuesporteciube

UBUNTU

NOVEMBRO/21: Participacdo no episédio
de podcast do Ubuntu Esporte Clube.



NOVEMBRO/21: Mutirdo de limpeza na OUTUBRO/21: Atividade Dia das Criancas.
escola Martim Afonso.
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no imposto de renda

NOVEMBRO/21: Campanha para doagdo
de IRPF - Doagdo inteligente - Projeto
aprovado na Lei de Incentivo ao Esporte.
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Eduard Soghomonyan e Aline Silva caem
na estreia do wrestling em Téquio-2020
(01/08/2021)

https://www.surtoolimpico.com.br/2021/08/eduard-
soghomonyan-e-aline-silva-caem.html

Mulheres Fantasticas: Alfonsina Strada e
Aline Silva romperam preconceitos e
abriram caminhos no esporte (25/07/2021)

https://g1.globo.com/fantastico/quadros/mulheres-
fantasticas/noticia/2021/07/25/mulheres-

fantasticas-alfonsina-strada-e-aline-silva-romperam-
preconceitos-e-abriram-caminhos-no-esporte.ghtml

Wrestling feminino do Brasil inicia treinos
no Rio de Janeiro visando Téquio
(28/06/2021)

https://www.surtoolimpico.com.br/2021/06/wrestlin
g-feminino-do-brasil-inicia.html

Wrestling: selecao nacional disputa Pan-
Americano Sénior na Guatemala
(-27/05/201)

https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/20
21-05/wrestling-selecao-nacional-disputa-pan-
americano-senior-na-guatemala

Poliana Abritta entrevista a atleta Aline
Silva, representante do Brasil na luta
olimpica em Téquio, no ‘Fantastico’
(24/07/2021)

A [

https://extra.globo.com/tv-e-lazer/telinha/poliana-
abritta-entrevista-atleta-aline-silva-representante-
do-brasil-na-luta-olimpica-em-toquio-no-fantastico-
25124231.html

Patrocinadores da Olimpiada parecem
quietos. Até agora (16/07/2021)

https://veja.abril.com.br/economia/patrocinadores-
da-olimpiada-parecem-quietos-ate-agora/

Wrestling: definidos campedes nacionais e
classificados para o Pan (15/03/2021)
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https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/20

21-03/wrestling-definidos-campeoes-nacionais-e-
classificados-para-o-pan

Brasileiro Sénior define campedes
nacionais e classificados para o Pan
(14/03/2021)

https://www.olimpiadatododia.com.br/wrestling/31
5633-campeonato-brasileiro-de-wrestling/
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Wrestling brasileiro disputa torneio na
Bulgéaria em preparacao olimpica
(06/04/2021)

Classificada para Téquio, Aline Silva
concilia rotina de atleta e dirigente
(02/02/2021)

https://www.lance.com.br/mais-esportes/wrestling-
brasileiro-disputa-torneio-bulgaria-preparacao-
olimpica.html

Wrestling: Aline Silva e Lais Nunes vao lutar na
Europa visando Téquio (18/02/2021)
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https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/20
21-02/wrestling-lais-nunes-e-aline-silva-vao-lutar-na-
europa-visando-toquio

https://www.otempo.com.br/superfc/especializados
/classificada-para-toquio-aline-silva-concilia-rotina-
de-atleta-e-dirigente-1.2442566

Wrestling: Aline Silva é primeira mulher na
diretoria de confederacao (07/01/2021)

https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/20
21-01/wrestling-aline-silva-e-primeira-mulher-na-
diretoria-da-confederacao
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E-mail: lidia@mempodera.com [@) Instagram: @Mempodera
O Telefone/WhatsApp: (11) 996 094 786 £3 Facebook: @Mempodera
www.mempodera.com 7} Twitter: @Mempodera

Youtube/Mempodera


https://www.mempodera.com/
https://www.instagram.com/mempodera

