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MEMPODERA

0 ESPORTE NAO CONHECE
BARREIRAS DE GENERO.

O objetivo principal da Mempodera é contribuir para o
combate a discriminagdo e reduzir a desigualdade de
género, tendo como base de trabalho o empoderamento
de criangas e adolescentes através do esporte.

A ONU Mulheres considera o esporte uma poderosa ferramenta
para que meninas e mulheres se desenvolvam, além de
contribuir para o engajamento de homens pelo fim da violéncia
contra elas.

A participagdo de meninas em atividades esportivas
potencializa a desconstru¢cdo de esteredtipos de género,
melhora a autoestima, cria espago para a construgéo do senso
de participacdo e valores, como responsabilidade, autonomiaq,
confianca, além de habilidades de lideran¢a, construgéo e
inteligéncia coletiva.




MEMPODERA

ALINE SILVA

Fundadora

“Pelo meu programa
social, quero retribuir ao
mundo tudo o que
vivenciei através do
esporte!”

‘Com apenas 11 anos de idade eu tive
um coma alcodlico, um episédio que
mudou a minha vida gragas a um
agente transformador, o esporte. Minha
mde me criou sozinha, mulher negra e
solteira, tendo que trabalhar muito
para nos sustentar, eu passava muito
tempo nas ruas. Depois de sofrer o
coma, minha mée me mudou para
uma nova escola que oferecia varias
atividades extracurriculares como
Judé.

Foi quando a minha transformag¢do

comecgou, na mesma medida que eu
me apaixonava pelo esporte meu
comportamento também mudava.
Através do esporte eu pude me tornar
quem sou hoje. N6s da Mempoderaq,
acreditamos no poder do esporte
como transformador social pois
testemunhei seu poder em minha
vida e agora chegou a hora de dar de
volta ao mundo tudo que recebi!”



MEMPODERA

SOBRE A

Nossa histéria

Em 2017, a Aline Silva foi selecionada para participar e representar o
Brasil na edigdo do Programa de IntercGmbio “Global Sports Mentoring
Program — GSMP” (fruto de uma parceria do Departamento de Estado
Americano com Sport and Peace Society da Universidade do
Tennessee), junto a outras 16 mulheres ao redor do mundo que s@o
inspiracdo para meninas em seus paises. O objetivo do programa & que
essas mulheres desenvolvam um plano de agdo para empoderar as
meninas e mulheres de seu pais, através do esporte.

Sendo inspirada e apoiada por grandes mulheres, Aline idealizou e
planejou a Mempodera durante sua participagdo no programa de
intercGmbio, tendo como mentora, desde entéo, Julie Eddleman da
Google (uma das empresas apoiadoras do programa de intercambio
GSMP). O programa e a dedicagéo da Aline contribuem na formagdo
dessa corrente do bem em prol do empoderamento através do esporte,
tendo a Mempodera hoje grande papel para o impacto social,
principalmente no municipio de Cubatdo, onde a associagdo atua com
criangas e adolescentes, matriculadas em escolas publicas, através de
oferta regular de aulas de Wrestling, inglés, curriculo de empoderamento
(apresentado pela ONU Mulheres) e fortalecimento de vinculos.



MEMPODERA

NOSSA ATUACAO

VISAO

Promover a igualdade de género
através do esporte e da educacgédo.
Empoderar a comunidade dando
ferramentas para a juventude acreditar
que todos tém uma escolha... de serem
melhores!

_ esporte
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MISSAO

Espalhar a filosofia do esporte
como uma poderosa ferramenta
para transformar vidas.

T
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VALORES
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Igualdade, respeito, confianga,
lideranca e trabalho de equipe.
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MEMPODERA

O QUE FAZEMOS

ESPORTE

Aulas de Wrestling no contraturno duas vezes por
semana.

EDUCAGAO

Aulas de inglés duas vezes por semana.

INTERCAMBIO CULTURAL

Vols Brasil dez encontros virtuais em
cada semestre

EMPODERAMENTO

Curriculo de empoderamento uma vez por
semana.

ASSISTENTE SOCIAL

Fortalecimento de vinculos.




MEMPODERA

OEPOIMENTOS

MICKAELLY DA SILVA

ALUNA CUBATAO

Eu gosto muito pois a professora ensina
muito bem e eu estou gostando das
lutas. Minha professora & maravilhosa e
sabe ensinar de uma forma bem
divertida e interessante. Estou gostando
bastante de aprender o Wrestling.

ELIANA MARIA DOS SANTOS BARROS

ASSISTENTE SOCIAL DA MEMPODERA EM

SAO LUIS

A importéncia de um evento como esse, é
que permite que as meninas aprendam a
trabalhar em grupo, a cooperar, e a
desenvolver relacionamentos
interpessoais saudaveis. Isso é essencial
para a vida social e profissional. O mais
importante € que ajuda as meninas a

desenvolverem autoconfianga.

ANA LiVIA

ALUNA CUBATAO

Eu queria conhecer pessoas novas e
fazer amigos e a Mempodera me
ajudou muito por que eu sofria muito
bullying.

4

MARIA EDUARDA ULIANA DA SILVA

ALUNA CUBATAO

Na minha opiniéo, foi uma experiéncia
Unica, conhecemos novas pessoads,
lutamos por pura diversdo e ao mesmo
tempo comemoramos as vitérias de e
derrotas de todas! N6és também vimos um
lado da arte onde pouco se falq, e tenho
certeza que vai ser algo que vamos levar
pra vida!
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OEPOIMENTOS

RAYSA JAMILLY SILVA

ALUNA MEMPODERA DE SAO LUIS

Bom ... O que eu gostei foi de ter visto pela
primeira vez a Aline Silva pessoalmente
porque eu sé tinha visto ela por fotos.
Gostei também de ver outras meninas no

festival que também participam do projeto
Mempodera, pq eu estou acostumada sé com

as outras meninas

FERNANDA SILVA DA COSTA
MAE DE SAO LUIS

Boa noite, tudo se resume em gratidéo, nesse
encontro eu percebi que nossas meninas estdo
em uma meta que pouco tempo de projeto ja
da pra perceber o quanto estdo focada, ndo s6
na luta mas também nos seus compromissos e
responsabilidade, sei que elas ainda tem muito
que aprender, mas com essa equipe que elas
tém a lhe ensinar, sei e sentirei muito orgulho de
ndo s6 a minha filha e sim todas as meninas
consiga superar seus medos , objetivos,
confianga e principalmente sua autoestima, e
ontem fiquei emocionada em ver que o projeto
jé tem outras meninas novas, é sinal que a
Mempodera estd sendo um projeto de
qualidade, que Deus abengoe cada um de nods,
pra continuamos firme e forte nesse projeto
lindo, obrigada a todos, parabéns de coragéo.

ANGELA BERNARDES

PSICOLOGA DA MEMPODERA

O trabalho desenvolvido com as criangas,
adolescentes, mdes e professoras presentes
superou as expectativas, no sentido de que
proporcionou reflexdes criticas acerca de temas
como género, direitos e esporte, com um grupo
téo diverso, principalmente em relacgéo a idade
(desde 8 a 38 anos). As pessoas se envolveram
em todas as propostas, o que tornou a manhé
do dia 05 muito divertida e emocionante. Foi
muito gratificante realizar esse trabalho!

MAE
SAO LUIS

Boa noite, quero agradecer, pela oportunidade
que nos deram de ter viajado com nossas
criangas e ter participado de cada atividade
junto com elas. Quero agradecer de coragdo a
cada momento vivido em Cubatdo, em Séo
Paulo. Desejo que as meninas se dediquem
cada vez mais e aproveitem bastante a
oportunidade que estdo tendo. Que as mesmas
tenham foco, dedicacgéo e responsabilidade,
para seguir em frente e conquistar seus
objetivos. Obg Mempodera por tudo o que
estdo fazendo por nossas criangas e por nds
mdes, é gratificante.



MEMPODERA

ODS E NOSSOS
COMPROMISSOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

s

Assegurar uma vida saudével e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades.

Assegurar a educacdo inclusiva, equitativa e de
qualidade e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos.

Alcancgar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas.

([| B8 Promover a inclusé@o social sem discriminagdo, garantir a

igualdade de oportunidades, promover politicas,
‘ — " legislacd@o e agdes que contribuam na reducdéo das

desigualdades de resultados.
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METODOLOGIA
DOE TRABALHO

O time de professoras é preparado para
envolver todas as criangas sem
distingdo de capacidades, habilidades,
repertorio, cor, género ou condigdo
socioecondomica.

A equipe tem o compromisso de facilitar o aprendizado e
promover a integrac@o de nossas criangas e adolescentes,
criando um ambiente acolhedor, seguro e fundamentado no
respeito e na equidade.

Na Mempodera, a colaboragdo e o crescimento coletivo sGo
altamente valorizados, refletindo uma crenca profunda no
poder do trabalho em equipe. As professoras atuam como
guias no desenvolvimento pessoal das criangas e
adolescentes, utilizando habilidades adquiridas através do
Wrestling, das aulas de inglés e dos debates sociais.

Essa metodologia possibilita transforma-las em participantes
ativas no processo de aprendizagem.

As aulas incorporam dindmicas de grupo, jogos e simulacdes
de situagdes reais, garantindo um aprendizado ludico e
envolvente. Os exercicios textuais sdo reservados como
atividades extras para serem realizadas em casa,
complementando o aprendizado de forma préatica e reflexiva.
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MEMPODERA

ACOES
DIVERSAS

Pascoa

A Mempodera distribuiu 400 ovos de pascoa
patrocinados pela Cacau show para todas as criangas e
adolescentes inscritas no projeto e ainda pode distribuir
para as criangas da comunidade da Vila Esperanga em
Cubatdo

Campeonatos

Participacdo de inscritas no projeto Mempodera ano | no
campeonato PAF (Programa atletas do Futuro) na arena
Aline Silva do Sesi Cubatdo, nossas meninas
conquistaram 8 medalhas (3 ouros, 3 pratas e 2 bronze).

Comemoracdo ao 33° aniversario do estatuto da
crianga e adolescente

Realizada roda de conversa em Cubatdo e Sdo Luis do
Maranhdo com as beneficidrias do projeto. O encontro
teve como foco o Estatuto da Criangca e do Adolescente
(ECA), abordando os direitos das criancas e
adolescentes.

Encontro com familias
Em nova visita ao ndcleo de atividades em Sdo Luis a

Mempodera realizou mais uma distribuicdo de
absorventes sustentdveis para nossas meninas e suas
familias.




MEMPODERA

ACOES
DIVERSAS

Gravidez na adolescéncia

Atividade de orientagdes sobre gravidez na adolescéncia
sobre os aspectos de transformacdo de vida, os riscos e
formas de prevencgdo.

Campeonato Maranhense de Wrestling

Participagdo de nossas meninas no campeonato
Maranhense de Wrestling com a conquista do troféu de
3° lugar para a equipe Mempodera e 9 medalhas.

Prémio inspiradoras
Aline recebeu o prémio Inspiradoras Avon no quesito
Equidade de Género e Lideranca.

Dia das criangas
Brincadeiras e distribuicdo de doces para as criangas
que participam do projeto.

Mini Festival Mempodera
Mini festival Mempodera no ndcleo de S&o Luis. Atividade
em comemoragdo o dia da consciéncia Negra.

Festival Mempodera

O Il Festival Mempodera foi um grande sucesso e contou
com a participagdo de mais de 150 criangas que tiveram
a oportunidade de conhecer a arena oficial Aline Silva

e experimentaram o gostinho de um dia de atleta. Elas
também tiveram a oportunidade de visitar a Bienal de
Sdo Paulo, patrocinado por nosso apoiador Unipar.
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CERTIFICACOES

CRCE, CEDHESP, CMDCA, ITCMD e IPEA

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE GOVERNO

CORREGEDORIA GERAL DA ADMINISTRAGAO

ades - CRCE

cado de Regularidade Cadastral de En

Decreto n° 57.501, de 8 de novembro de 2011

NGmero CRCE 0109/2022impresso em: 07/04/2022, as 15h13min
ASSOCIAGAO MEMPODERA
CNPJ :27.960.162/0001-28

Enderego: Rua Engenheiro Artur Antunes Maciel, 251 Complemento:
Bairro: Cidade Domitila CEP: 04387300

Municipio: SAO PAULO - SP

Certificamos que a Entidade acima identificada esté inscrita e aprovada

no
Cadastro Estadual de Entidades - CEE, do Sistema Integrado de Convénios
do Estado de Sdo Paulo, de acordo com o Decreto n° 57.501, de 8 de
novembro de 2011

O presente certificado ndo dispensa a Entidade da apresentagdo dos
documentos exigidos pela legislagdo em vigor, necessarios & formalizagdo
de convénios e outras formas de avenga, a serem celebrados com os

orgdos
da administragdo direta e indireta do Estado.

&

GERTIFICADO DE RECONHECIMENTO DE ENTIDADE PROMOTORA DE DIREITOS HUMANOS,}
PARA EFEITOS DO DISPOSTO NO DECRETO N°46.655/02-

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Associagao Mempodera

CNP.: LOGRADOURO: NOMERO:
27.660162/0001-26 Rua Engenheiro Arthur Antune 251

aciel

%
BAIRRO: MUNICIPIO/UF: N° DO PROCESSO SJC:
Cidade Domitila Sao Paulo/SP. SJC-PRC-2022/00264
REPRESENTANTE DA RG. cer.
ENTIDADE: 16.531788-7 073138.908-50
Lidia Rosangela da Siva

Declaro que a entidade acima qualificada preenche as condicoes para ser reconhecida como
Entidade
Promotora de Direitos Humanos, para os efeitos do disposto no Decreto n® 46.655/02.
A presente Declaragdo terd validade para o periodo de 12/07/2022 a 1/07/2025, saivo se ocorrer
qualquer alteragao nas condigoes legas ou requisitos necessdrios para o beneficio.

CERTIFICADO.N° 2221 '

Séo Paulo, 12 de julho de 2022.

FERNANDO JOSE DA COSTA
Secretério da Justica e Cidadania

Assinado digitaimente por FERNANDO JOSE DA COSTA - Secretério da Justica e Cidadania / GABSEC - 13/07/2022 as 23:16:58
Documento N°: 46798530-1124 - consuita a em htt d t I




MEMPODERA

CERTIFICACOES

ANEXO VI
(a que se refere o art, 4° da Portaria CAT n° 15/2003)

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DA FAZENDA E PLANEJAMENTO
COORDENADORIA DA ADMINISTRACAO TRIBUTARIA

UNIDADE GERAL CENTRALIZADORA DO ITCMD
Rua Rangel Pestana, 300 - S¢é - S&o Paulo/SP

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUBATAQ
CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA

E DO ADOLESCENTE DE CUBATAO i ) .
L Frderal B — L Mumiipal (9401 ¢ shiesacies DECLARAGAO DE RECONHECIMENTO DE IMUNIDADE AO

= IMPOSTO SOBRE TRANSMISSAO CAUSA MORTIS E DOACAO DE
CERTIFICADO DE REGISTRO N° 53/2019 QUAISQUER BENS OU DIREITOS — ITCMD
Certificamos que a, ASSOCIAGAO MEMPODERA, inscrita no Cadastre Macional de Pessoas
Juridicas n® 27.960.162/0001-28, mantém devidamente registrade neste Conselho ~
Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente de Cubatdo, sob n® 53/2019, em L IDENTIFICACAO DA ENTIDADE
conformidade com a Lei Federal n® 8.069, de 13 de Julho de 1990 - Estatuto da Crianca Entidade
e do Adolescente (ECA) e Resolugdo MNormativa CMDCA n® 043, de 14 de novembro de ASSOCIAGAO MEMPODERA
2012, o "Empoderamento feminino através do esporte”. Prw—
k. CNPJ DDD
27.960.162/0001-28 15 I
Marco legal - Artigo 30 do ECA: Apeic sécie-educative em meio aberta
Logradouro (rua, avenida, praga, etc.) Namero
Cubatdo, 25 de juneiro de 2023, RUA ENGENHEIRO ARTUR ANTUNES MACIEL 251
Validade até 25/01/2025
Bairro ou Distrito CEP Municipio
CIDADE DOMITILA 04387-300 SAO PAULO
Poestdshtc do Culkgiode: do GISCA Representante da Entidade RG
LIDIA ROSANGELA DA SILVA 16.531.788-7 073.138.908-50

Declar Tmunidade da Enfidade relaivarent N - —
agfn?a?dgy\aﬁcggg?mgoseto go re raﬁkmelsasaoa SUS% Woms" e Danao de Quaisquer Bens ou Direitos —
nos termos do art. 7° do Decreto n° 46.655/02. ITCMD, enicontra-se reconhecida pela
Secretaria da Fazenda e Planejamento

A presente Declaracao terd validade , salvo se ocorrer

c M D c A M&QQ%&%Q&%%&Q&% Qﬁgéggi(gsq%&ssérios ao beneficio.
Local Data

01/02/2023

S&o Paulo/SP

Fernanda Moreira Forti
Auditor Fiscal da Receita Estadual
UG C-IT CM D/ NS E-V IT

ITCMD

=4 Mapa Craar
(‘g 4 Sociedade Civil

Declaragdo

IPEA

Declaramos que ASSOCIACAO MEMPODERA (cNPy
27960162000128) estd cadastrada no Mapa das
Organizagdes da Sociedade Civil até a data de

28/02/2024. . e .
ipea o




MEMPODERA

SAIU NA MIDIA

Projeto social empodera meninas por
meio do Wrestling

4 B

Foal

Projeto social empodera
meninas por meio do
wrestling.

gganizagﬁo Mempoderq Organizacdo Mempodera realiza distribuicdo de

. . . . ~ absorventes em Sao Luis (MA)
realiza distribuicdo de R

absorventes em Sdo Luis :

(MA)

2 Lutadora e Fundadora da Mempodera é finalista do Prémio Inspiradoras 2023

Lutadora e fundadora da

Mempodera é finalista do
Prémio Inspiradoras 2023



https://delas.ig.com.br/comportamento/2023-08-06/projeto-social-wrestling.html
https://delas.ig.com.br/comportamento/2023-08-06/projeto-social-wrestling.html
https://delas.ig.com.br/comportamento/2023-08-06/projeto-social-wrestling.html
https://omaranhense.com/organizacao-mempodera-realiza-distribuicao-de-absorventes-em-sao-luis-ma/
https://omaranhense.com/organizacao-mempodera-realiza-distribuicao-de-absorventes-em-sao-luis-ma/
https://omaranhense.com/organizacao-mempodera-realiza-distribuicao-de-absorventes-em-sao-luis-ma/
https://omaranhense.com/organizacao-mempodera-realiza-distribuicao-de-absorventes-em-sao-luis-ma/
https://tvcidadelimeira.com.br/lutadora-e-fundadora-da-mempodera-e-finalista-do-premio-inspiradoras-2023/
https://tvcidadelimeira.com.br/lutadora-e-fundadora-da-mempodera-e-finalista-do-premio-inspiradoras-2023/
https://tvcidadelimeira.com.br/lutadora-e-fundadora-da-mempodera-e-finalista-do-premio-inspiradoras-2023/

MEMPODERA

SAIU NA MIDIA

Organizagao 100% feminina promove a

igualdade de género por meio do esporte e da a ~
gducaqéu g g 4 Organiza¢do 100%

feminina promove a
igualdade de género por
meio do esporte e da
educacdo

O4/SR/ 2023 15h33
Por: Redaclio  Fonte: Das assessocian

1

Atletas da Mempodera conquistam 12 medalhas no Campeonato
Maranhense de Wrestling

Atletas da Mempodera
conquistam 12 medalhas
no Campeonato
Maranhense de wrestling

- == 57— Mempodera e COB
S Gl = l.er L ° o o
ol L~ E KO_— 2y distribuem cartilhas
Mempndera e COB distribuem fochqs na sqade
cartilhas focadas na saude menstrual
durante Jogos da Juventude menstrual durante Jogos

da Juventude



https://comvcportal.com.br/noticia/85437/organizacao-100-feminina-promove-a-igualdade-de-genero-por-meio-do-esporte-e-da-educacao
https://comvcportal.com.br/noticia/85437/organizacao-100-feminina-promove-a-igualdade-de-genero-por-meio-do-esporte-e-da-educacao
https://comvcportal.com.br/noticia/85437/organizacao-100-feminina-promove-a-igualdade-de-genero-por-meio-do-esporte-e-da-educacao
https://comvcportal.com.br/noticia/85437/organizacao-100-feminina-promove-a-igualdade-de-genero-por-meio-do-esporte-e-da-educacao
https://comvcportal.com.br/noticia/85437/organizacao-100-feminina-promove-a-igualdade-de-genero-por-meio-do-esporte-e-da-educacao
https://lutas.peleiamma.com.br/atletas-da-mempodera-conquistam-12-medalhas-no-campeonato-maranhense-de-wrestling/
https://lutas.peleiamma.com.br/atletas-da-mempodera-conquistam-12-medalhas-no-campeonato-maranhense-de-wrestling/
https://lutas.peleiamma.com.br/atletas-da-mempodera-conquistam-12-medalhas-no-campeonato-maranhense-de-wrestling/
https://lutas.peleiamma.com.br/atletas-da-mempodera-conquistam-12-medalhas-no-campeonato-maranhense-de-wrestling/
https://primeiroround.com.br/mempodera-e-cob-distribuem-cartilhas-focadas-na-saude-menstrual-durante-jogos-da-juventude/
https://primeiroround.com.br/mempodera-e-cob-distribuem-cartilhas-focadas-na-saude-menstrual-durante-jogos-da-juventude/
https://primeiroround.com.br/mempodera-e-cob-distribuem-cartilhas-focadas-na-saude-menstrual-durante-jogos-da-juventude/
https://primeiroround.com.br/mempodera-e-cob-distribuem-cartilhas-focadas-na-saude-menstrual-durante-jogos-da-juventude/
https://primeiroround.com.br/mempodera-e-cob-distribuem-cartilhas-focadas-na-saude-menstrual-durante-jogos-da-juventude/
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REALIDADE SOCIAL

Segundo o censo demogréfico de 2010 (IBGE)Na Vila Esperanca, em
Cubatdo, muitos moradores enfrentam grandes dificuldades para
acessar servigos bdasicos. Por exemplo, 60,3% das casas usam
métodos informais, como "gatos”, para obter energia elétrica, e 6,4%
estdo sem eletricidade. Apenas 41,4% das casas recebem dgua da
Sabesp, e quase metade depende de solugdes improvisadas para
ter dgua.

O indice Paulista de Vulnerabilidade Social (IPVS) mostra que a
renda média das familias & de R$1.844,00. Infelizmente, 19,1% das
familias vivem com menos de meio saldrio minimo per capita, e
muitas vezes as mulheres s@o as principais provedoras. Além disso,
9,1% da populagéo é composta por criangas menores de seis anos,
aumentando a necessidade de cuidados e apoio.

De acordo com andlises apresentadas pelo projeto Amazdnia Legal,
na Regido Metropolitana de Séo Luis, a situagdo é ainda mais grave.
O indice de Vulnerabilidade Social (IVS) é o segundo maior do pais,
refletindo dificuldades extremas. Muitos moradores ganham menos
de um saldario minimo e tém acesso limitado & dgua, com mulheres

e grupos étnico-raciais marginalizados sendo os mais afetados. As
condi¢gdes de moradia sd@o precdrias e, com as mudang¢as
climéticas, a situacdo piora. Cheias de rios e lagos urbanos
aumentam os riscos de doencgas e agravam a excluséo social.
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"0 sucesso deste projeto ndo seria possivel sem o apoio
inestimavel dos nossos patrocinadores. Agradecemos
sinceramente a sua confianga e investimento em nosso
trabalho.

Vocés sdo parceiros essenciais para a realizagdo dos nossos
sonhos!”

Midias sociais Contato
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