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NÚCLEO ITARIRI - CENTRO COMUNITÁRIO
Rua Flavio Trigo, S/N. Centro, Itariri, SP. CEP: 11760-000

NÚCLEO ITARIRI - CENTRO MUNICIPAL DE ARTES MARCIAIS
Rua Manoel Cruz, S/N, Raposo Tavares, Itariri, SP. CEP: 11760-000

NÚCLEO CUBATÃO - UME JAYME JOÃO OLCESE
R. Salgado Filho, 96 - Jardim Anchieta, Cubatão - SP, 11500-270

NÚCLEO PEDRO DE TOLEDO - EMEIEF JOSÉ PEREIRA SOARES
Estrada Manoel Francisco de Carvalho, S/N, Pedro de Toledo -
SP, 11790-000

FESTIVAL MEMPODERA ANO III – SESI CUBATÃO
Avenida Comendador Francisco Bernardo, 261, Pq. São Luís,
Cubatão - SP, 11533-090

Local(is) de execução do projeto:



A Mempodera utiliza a modalidade esportiva de Wrestling como ferramenta
de empoderamento. Por meio da prática dessa modalidade e da aplicação de
atividades complementares, oferece ferramentas e conhecimento para
crianças e adolescentes -prioritariamente meninas - construírem
oportunidades e usufruírem de seu poder de escolha, contribuindo para o
estabelecimento da equidade de gênero.
A iniciativa idealizada pela atleta da seleção brasileira de Wrestling, Aline Silva,
durante sua participação no programa internacional de mentoria em esporte,
o Global Sport Mentoring Program. O objetivo da Mempodera é proporcionar
maior inclusão social e desenvolvimento da saúde física e emocional das
meninas atendidas.

A MEMPODERA



Ratio

O objetivo principal do Projeto Mempodera – Ano III é a
continuidade das atividades desenvolvidas nas escolas
públicas e núcleos de esporte educacional que utilizam
o Wrestling como facilitador para o desenvolvimento
fisico e emocional.

OBJETO DO PROJETO



Ratio

1. Oferecer acolhimento a todas as meninas atendidas;

A Mempodera garante um ambiente de acolhimento
no qual foram fortalecidos os vínculos comunitários e a
valorização da equidade de gênero, princípio
fundamental da entidade.
As atividades esportivas é uma ferramenta de
integração, que proporciona acesso a espaço seguro
para expressão, convivência e pertencimento. Além da
prática esportiva, as meninas criaram redes de
amizade e apoio, reforçando a inclusão e ampliando a
perspectiva ativa em suas comunidades.

OBJETIVO ESPECíFICOS



Ratio

2. Manter as beneficiárias do projeto em local seguro,
oferecendo atividades direcionadas e diversificadas e
estimulando hábitos saudáveis;

Um ambiente seguro é fundamental para o
desenvolvimento pleno das atendidas, oferece proteção
física e emocional. Muitas beneficiárias vivenciam
diversas situações de vulnerabilidade social, o que torna
ainda mais urgente a criação de um espaço acolhedor e
estruturado. Nesse cenário, o local de atendimento torna-
se essencial no estimulo cognitivo, social e emocional. Ao
promover o acesso à prática esportiva, amplia-se os
horizontes, fortalecendo valores como disciplina e
cidadania, incentivando a descoberta de talentos e
interesses pessoais.

OBJETIVO ESPECíFICOS



Ratio

3. Favorecer o aprendizado de atitudes e valores
humanos;

As atividades realizadas no âmbito da Mempodera
oferecem experiências concretas de convivência,
baseadas no respeito, solidariedade, ética, amizade e
confiança. Esses valores foram ofertados tanto nas
práticas esportivas quanto no convívio cotidiano,
oportunizando o senso de comunidade e a
responsabilidade coletiva.
Tais valores representam as relações entre todos os
envolvidos no projeto.

OBJETIVO ESPECíFICOS



Ratio

4. Estimular o desenvolvimento de competências sociais,
pessoais eemocionais;

O esporte é uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento
de competências sociais, pessoais e emocionais. Ao se
envolverem, as beneficiárias aprendem a trabalhar em equipe,
com resiliência diante de desafios, ganham autoconfiança e
adquirem habilidades importantes para o convívio com as
diferenças, cultivam uma ética sólida, promovem empatia e
respeito nas relações interpessoais com a oportunidade de
desenvolver o autocontrole, contribuindo para o bem-estar
mental e emocional.

OBJETIVO ESPECíFICOS



Ratio

5. Favorecer a melhora das capacidades físicas das
beneficiárias;

Através das atividades oferecidas pela Mempodera, as
participantes desenvolvem habilidades físicas importantes
através da prática do Wrestling; a modalidade esportiva
ajuda no desenvolvimento de força muscular, agilidade e
velocidade dos movimentos, coordenação motora, além de
contribuir expressivamente com o ganho de  consciência
corporal e reflexos.

OBJETIVO ESPECíFICOS



Ratio

A Mempodera adota propostas pedagógicas apropriadas
a cada faixa etária, através de uma metodologia própria,
respeitando as necessidades e limitações de cada idade
e/ou participante relacionado ao desporto educacional.
As atividades de Wrestling são voltadas à iniciação
desportiva, explorando atividades lúdicas para o
desenvolvimento psicomotor de todas as atendidas.

A METODOLOGIA PEDAGÓGICA



CONDIÇÕES DE ACESSIBILIDADE 
(art. 16 do Dec. no 6.180/07)

Ratio

Apesar das atividades possuir elementos voltados ao desporto e
não ao paradesporto, a Mempodera assegura que os
participantes com deficiência ou mobilidade reduzida tenham
igualdade de acesso e oportunidade de participação. Isso é
possível, devido a infraestrutura encontrada nos locais de
atendimento e por meio da utilização de equipamentos e
atividades adaptadas para atender à necessidades e
circunstâncias específicas, conforme consta no artigo 16 do
Decreto 6.180 de 3 de agosto de 2007.



META 1: Aprimorar o desenvolvimento motor das alunas.

Indicador: Desempenho motor.
Instrumento de Verificação: Avaliação do coordenador.

Foi realizada coleta única de dados referentes ao
desenvolvimento motor de cada beneficiária com
avaliação qualitativa para validação da técnica Sprawl em
conjunto com o teste de capacidade física que consiste
em realizar o maior número de repetições da técnica a
partir da postura inicial em 30 segundos. Das alunas que
realizaram o teste, 65% apresentaram uma evolução entre
as avaliações, 25% tiveram resultados dentro da média e
menos de 8% ficou abaixo da média. Cerca de 16% das
alunas não estiveram presentes no dia da avaliação. Esse
resultado mostra o progresso motor das participantes, de
forma a desenvolver e auxiliar no desenvolvimento da
capacidade exploratória dessas crianças e adolescentes.

Metas Qualitativas



META 2: Aprimoramento dos profissionais envolvidos no
projeto.

Indicador: Participação nas reuniões pedagógicas mensais.
Instrumento de Verificação: Relatório das reuniões Pedagógicas.

As reuniões incluem momentos de acolhimento, fortalecimento do trabalho em
equipe, troca de experiências, considerando a atualização pedagógica, ampliação
de estratégias, maior engajamento, melhoria no atendimento às beneficiárias e
valorização profissional. A formação inclui a metodologia da Mempodera, baseada
na, equidade de gênero, linguagem antirracista e ensino lúdico do esporte,
tornando o processo inclusivo, consciente e transformador. A reflexão sobre as
práticas, identificação de desafios e a busca conjunta por soluções, somadas aos
cursos realizados, ampliaram o repertório da equipe garantindo atuação mais
qualificada.
A participação em cursos selecionados de capacitações são fundamentais para o
aprimoramento cumprimento dos princípios: Prevenção e Enfrentamento do
Assédio e Abuso no Esporte, Esporte Antirracista: Todo Mundo Sai Ganhando, Saúde
Mental no Esporte, Abuso e Assédio Fora de Jogo, Equilibrando o Jogo: Igualdade de
Gênero no Esporte, Conduta Ética na Prática e Ginecologia do Esporte.

Metas Qualitativas



META 1: Garantir que no mínimo 80% das alunas sejam matriculadas
na rede pública de ensino.

Indicador: Quantidade de participantes do projeto que são alunas da
rede pública de ensino
Instrumento de Verificação: Lista de matrícula e relatório com
evidências.

100% das beneficiárias são matriculadas na rede pública de ensino. O
fato de a Associação Mempodera trabalhar em parceria com escolas
da rede pública de ensino foi um elemento crucial para o alcance de tal
meta. Meninas da rede particular de ensino também serão
sempre bem-vindas a integrar o projeto desde que haja espaço que
conceda o atendimento delas sem colocar em risco a segurança e
integridade dos núcleos.

Metas Quantitativas



META 2: Garantir que a média de frequência das meninas seja igual
ou maior que 60%.

Indicador: Média da frequência nas atividades.
Instrumento de Verificação: Lista de chamada e relatório com
evidências

Listas de presença feitas diariamente, evidenciam a superação da
meta proposta; cumprida com êxito, alcançando a média de 77% de
frequência nas atividades.

Metas Quantitativas



A Associação Mempodera cumpriu plenamente com suas
obrigações ao efetuar apenas os pagamentos aprovados pelo
presente projeto, demonstrando eficiência e cuidado na
utilização dos recursos públicos oriundos do Termo de Fomento.
Em linhas gerais, pode-se dizer que a execução financeira do
projeto foi realizada sem intercorrências que pudessem
prejudicar seu bom andamento. Os recursos foram geridos de
maneira eficiente, e com responsabilidade.

Execução Financeira



RECEITAS E DESPESAS
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A Lei de Incentivo ao Esporte tem desempenhado um papel fundamental no
fortalecimento e expansão de projetos sociais em todo o Brasil. Para instituições
como a Mempodera, a Lei de Incentivo representa a oportunidade valiosa de
captar recursos que concretizam a realização de missões.
Essa legislação não apenas proporciona um ambiente favorável para a captação
de recursos, mas também reconhece a importância do esporte como ferramenta
de inclusão, desenvolvimento pessoal e promoção da saúde.
Através dessa lei, conseguimos estabelecer parcerias com empresas e indivíduos
que compartilham da visão da entidade e compromisso com o esporte como
agente transformador. Esses parceiros se tornaram parte ativa do propósito da
Mempodera, contribuindo para a promoção da equidade de oportunidades,
melhoria da qualidade de vida dos participantes e do desenvolvimento de
habilidades essenciais para o crescimento pessoal e social.
O Projeto Mempodera - Ano III foi bem recebido pelos jovens beneficiários e pelas
comunidades do entorno. O Projeto deu início às aulas de Wrestling e atividades
pedagógicas como previsto e atendeu aos objetivos propostos de acordo o ECA,
como o acesso ao esporte com segurança, saúde, bem-estar, entre outros.

Considerações finais



Tendo em vista a necessidade de inclusão social, a Mempodera contou com a
participação regular de 236 meninas, nos municípios de Cubatão/SP, Itariri/SP,
Pedro de Toledo/SP com faixa etária de 6 a 17 anos, preferencialmente
pertencentes às classes menos favorecidas e que residam no entorno dos
locais atendidos pelo projeto.
O plano de trabalho pactuado e aprovado foi cumprido e constitui-se como
objeto do projeto atividades de Wrestling, empoderamento, inclusão social e de
inglês introdutório ao esporte, além do festival anual realizado 26 e 27 de junho
de 2025.
O Projeto Mempodera Ano III foi executado entre os meses de Setembro 2024
até Agosto 2025 e teve como propósito estimular a prática da modalidade de
forma participativa, proporcionando às alunas a oportunidade de desenvolver
suas capacidades motoras, auxiliando na formação físico-cognitiva das alunas
beneficiadas.
A Mempodera se utiliza do esporte para desenvolver cidadãos e permitir a
inclusão social além de promover o desenvolvimento de aprendizados que
servirão para oportunidades futuras as beneficiárias atendidas.

Considerações finais



Acesse os links, acompanhe o nosso trabalho!
Entre em contato conosco através dos nossos canais de comunicação.

Conheça mais a Mempodera!

@mempodera

Conheça um pouco o que fazemos

www.mempodera.com

contato@mempodera.com

(11) 98123-3466

apoia.se/mempodera

https://www.youtube.com/watch?v=SLRwW61ER_c
https://www.mempodera.com/
https://apoia.se/mempodera


Obrigada!
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